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Castricum, 3 april 2023
Geacht college,

Al enkele jaren hoort Lokaal Vitaal geluiden vanuit de lokale gezondheidszorg
dat een aantal huisartsenpraktijken in Castricum erg krap in hun praktijkruimte
zitten en graag willen uitbreiden om te kunnen voldoen aan de hedendaagse
behoeftes op het gebied van de eerstelijnsgezondheidszorg. Meer taken vanuit
de overheid, meer behoefte aan gespecificeerde gezondheidszorg en een
vergrijzende samenleving waarbij ouderen langer thuis blijven en daarbij vaak
intensievere zorg nodig hebben veroorzaken grote problemen voor het
inpassen hiervan in de huidige praktijken.

In heel Nederland is dit een groeiend probleem en ook in de regio. De
Landelijke Huisartsen Vereniging (LHV) heeft een peiling laten houden onder
1894 huisartsen. Van hen geeft ruim driekwart (77 procent) aan dit soort
problemen te ervaren. Praktijken groeien wegens de sterk toegenomen
zorgvraag uit hun jasje en dikwijls kunnen artsen geen geschikt nieuw pand
vinden in hun wijk. De organisatie signaleert dat in nieuwbouwprojecten de
huisartsenpraktijk vaak wordt vergeten. Daar is dan later geen plek meer voor.

Lokaal Vitaal maakt zich ernstige zorgen dat de zorgvoorzieningen in Castricum
straks niet meer aansluiten bij de demografische groei. Huisartsen lopen tegen
hun grenzen aan bij het aannemen van personeel, het opleiden van huisartsen
en inschrijven van nieuwe patiénten. Een gezamenlijke aanpak met de
gemeente is nodig om te voorkomen dat de huisvestingsproblemen op termijn
leiden tot een tekort aan huisartsen en praktijkpersoneel en zelfs het
verdwijnen van huisartsenpraktijken uit de wijk.

Een aantal huisartsenpraktijken ervaren dermate veel ruimtegebrek waardoor
bijvoorbeeld bij huisartsenpraktijk Leemhuis/van der Maarel een werkplek
heeft gecreéerd in het voorraadhok. Ook huisartsenpraktijk Doeksen/Weijer
heeft op korte termijn behoefte aan significant meer werkruimte lezen we in
de krant De Castricummer van 29 maart jl. In de krant wordt de conclusie
getrokken dat beide huisartsenpraktijken uit hun voegen barsten en dat
nieuwe onderkomens hard nodig zijn.



Lokaal
Vitaal

Akersloot e Bakkum e Castricum e Limmen o De Woude

Ook Huisartsenorganisatie Noord-Kennemerland (HONK) geeft aan dat nog
meer huisartsenpraktijken op hun eigen manier bezig zijn zich te oriénteren op
voldoende toekomstige praktijkruimte.

Lokaal Vitaal vindt goede basis gezondheidsvoorzieningen voor de inwoners
van de gemeente Castricum van essentieel belang is en is daarom wel blij met
de ruime groepspraktijk in Akersloot, een praktijk waar o.a. huisartspraktijk,
apotheek, fysiotherapie in een gerenoveerde school bijeen zitten. Limmen
heeft een soortgelijke praktijk in het oude gemeentehuis. Overigens is Lokaal
Vitaal ook alert op voldoende huisartsenpraktijken voor de nieuwe en nog
komende inwoners van de Zandzoom in Limmen. Daartoe hebben de Limmer
huisartsen al een dependance opgericht aan de Westerweg.

Bovenstaande overwegende heeft Lokaal Vitaal de volgende vragen:

1. Bent u het met ons eens dat een goede gezondheidszorg voor alle
inwoners van essentieel belang is en bereikbaar moet zijn?

2. Bent u het met ons eens dat voorzieningen al tijdens het voorbereiden
en plannen van bouwlocaties meegenomen moeten worden?

De gemeenteraad heeft voor de grond waar nu de Maranathakerk staat
opdracht gegeven voor nadere uitwerking van bouwvarianten waarbij ook een
zorgpraktijk (2020) wordt genoemd en bij de motie Koekoeksbloem is ook zeer
prominent over een huisartsenpraktijk gesproken. (Motie locatie
Koekoeksbloem en verzoek huisartsenpraktijk 22 april 2021). Inmiddels is dat
respectievelijk 3 en 2 jaar geleden. Besluitvorming hierover is van essentieel
belang voor de toekomstplannen van de huisartsenpraktijken.

3. Kunt u ons aangeven hoever u bent in de procesvorming van
bovenstaande plannen en in hoeverre worden de huisartsenpraktijken
hierbij betrokken?

Alvast onze dank voor uw tijdige beantwoording.

Mariska Tauber
Lokaal Vitaal



