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Sportakkoord II 2023-2026 
Sport versterkt Castricum!



Inleiding

In 2019 hebben we met de de lokale sportsector en maatschappelijke partners als 
een van de eerste in Nederland een Lokaal Sportakkoord getekend. Hier zijn mooie 
initiatieven en samenwerkingen uit voortgekomen. Hier gaan we mee door, vanuit 
een herijkt Lokaal Sportakkoord II. De aanleiding van het vernieuwen van het Lokaal 
Sportakkoord is de transformatie welke landelijk is aangezet door de nieuwe hoofdlij-
nen Sportakkoord II, maar welke we lokaal maken naar een meer integrale aanpak 
vanuit een brede blik op gezondheid. Vanuit Sport en Bewegen dragen we bij aan 
een gezonde generatie 2040, met inwoners welke als vanzelfsprekend sporten en 
bewegen.  

Het landelijke Sportakkoord II is opgesteld voor 2023 - 2026 en heeft als doel om 
sport toegankelijk te maken voor iedereen. Zij herkent immers de uitdagingen waar 
de sportsector voor staat: 

- Het sportaanbod van sportaanbieders sluit (te vaak) onvoldoende aan op de 
veranderende behoefte van de sporter op zowel kwaliteit, veiligheid en toe-
gankelijkheid 

- De uitstroom bij sportclubs in bepaalde groepen zoals 12 - tot 18 jarigen is te 
hoog. 

- Als volwassenen eenmaal zijn gestopt met sporten, komen zij moeilijk weer in 
beweging en terug bij sportaanbieders. 

- De ondersteuning van en dienstverlening aan de sportaanbieders is erg ver-
snipperd. 

- Sport en sportief bewegen zit te weinig in gedrag en routine van alle inwoners 
van Nederland. 

- Als we als samenleving doorgaan op de huidige voet, is in 2040 één op de 
drie Nederlanders chronisch ziek. 

De vier strategische partners Ministerie van VWS, NOC*NSF, Vereniging Sport en 
Gemeenten (VSG) en Platform Ondernemende Sport (POS) geven in het Nationaal 
Sportakkoord een kader mee voor de uitwerking van de lokale sportakkoorden.  
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Het landelijke akkoord legt de nadruk op drie ambities, die weergeven wat de strate-
gische partners samen willen bereiken om de sport in Nederland te versterken. Die 
ambities zijn leidend in het sportakkoord II voor Castricum en geven het kader voor 
de lokale uitwerking met de sportsector. Het gaat om de volgende ambities:  

1. Versterken fundament.  De voorwaarden om te kunnen sporten en daar ple-
zier aan te beleven, moeten verbeterd. Dat gaat over de mensen, organisa-
ties, cultuur en materiële voorzieningen in de sport.   

2. Vergroten bereik. Daarmee bedoelen ze dat meer mensen zich aangesproken 
en uitgenodigd voelen te gaan sporten en sport te beleven.  

3. Benutten maatschappelijke waarde / betekenis van sport. Betekenis gaat 
over de waarde van sport voor de maatschappij: energie, plezier en zingeving 
in het dagelijks leven door en van de sport zelf, maar ook een bijdrage aan het 
tegengaan van eenzaamheid en kansenongelijkheid, of juist het bevorderen 
van gezondheid.   

Het lokaal Sportakkoord I is de grondlegger geweest voor het herijkte lokaal sportak-
koord II. Het kernteam, de lokale sportsector, de maatschappelijke organisaties zijn 
betrokken in de herijking. Dit is nodig aangezien zij ook in de uitvoeringsfase een be-
langrijke rol blijven spelen. Want één ding is zeker: om de sport in Castricum te ver-
sterken en de kracht van sport optimaal te benutten is – naast visie en strategie 
(vastgelegd in beleid) – vooral actie, lokale verbinding en samenwerking nodig. Het 
vraagt om een teamprestatie: vanuit het Team en sportakkoord II: Sport Versterkt 
Castricum! 
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Route en proces totstandkoming 
Sportakkoord II Castricum 

Voor uitvoering van het landelijke Sportakkoord II op lokaal niveau wordt voor Castri-
cum € 20.104,- ondersteuningsbudget beschikbaar gesteld. Om in aanmerking te 
komen voor dit budget moest het Lokaal Sportakkoord Castricum worden herijkt om 
te voldoen aan de bredere opgave: richting een gezonde generatie 2040! 
Hoe hebben we dit aangepakt en hoe gaan we de uitvoering inrichten? 

In Castricum heeft een lokaal kernteam de regie over de herijking en uitvoering van 
het Lokaal Sportakkoord. Dit kernteam Sportakkoord II, bestaat uit vertegenwoordi-
gers van de gemeente (beleidsadviseur sport, bewegen en gezonde leefstijl), de lo-
kale sportsector (Team Sportservice Kennemerland, het zwembad en verenigingen), 
het Platform Sport en maatschappelijke organisaties (Welzijn Castricum). De coördi-
nator Sport en Preventie van de BUCH werkorganisatie en de combinatiefunctionaris 
op Sport en Bewegen Winnie Assendelft van Team Sportservice Kennemerland heb-
ben een faciliterende rol opgepakt rondom de herijking en coördineren samen met 
het kernteam de uitvoering van het Lokaal Sportakkoord.  

Het Sportakkoord Castricum is herijkt op basis van de inhoud van het landelijk Sport-
akkoord II met de daarin genoemde ambities langs de lijn van fundament - bereik en 
betekenis. De afspraken uit het vorige akkoord zijn losgelaten om te focussen op wat 
er nu nodig is en speelt bij de verenigingen. Bij deze vernieuwing hebben we de bij-
drage gevraagd van de sportclubs, ondernemers in de sport en maatschappelijke in-
stellingen. Op 22 mei hebben we een bijeenkomst georganiseerd waarin we samen 
met de ruim 50 aanwezigen nagedacht hebben over hoe we de lokale ambities voor 
de komende 4 jaar een extra impuls kunnen geven. Er waren verschillende ge-
spreksrondes per ambitie (fundament, bereik, betekenis). Uit deze gesprekken zijn 
hoofdlijnen voortgekomen die we meenemen in dit herijkte Sportakkoord. Komende 
maanden gaan we verder in gesprek met de partners om hier passend op de actuali-
teit en ontwikkelingen concretere actieplannen voor te maken. De gemeente en de 
partners in het lokaal kernteam werken mee aan activiteiten rondom monitoring en 
evaluatie die in het kader van het Sportakkoord II, Het integrale beleidskader, de ge-
biedsplannen en de integrale plannen van aanpak plaatsvinden in de periode 2023 - 
2026. 

De gemeente zet verschillende combinatiefunctionarissen (buurtsportcoaches)in en 
daarvoor is sprake van een koppeling met het lokaal Sportakkoord. De combinatie-
functionarissen hebben een taak waarin sportaanbieders ondersteuning krijgen. Zo 
werken we aan het vitaal houden van verenigingen en sportaanbieders en werken 
we hiermee aan het verstevigen van het fundament. Aandachtspunt de komende ja-
ren zal zijn een sociaal veilig sportklimaat creëren. De buurtsportcoaches zijn in over-
leg met sportaanbieders en maatschappelijke partners om sport - en beweegaanbod 
op te zetten dat aansluit bij de wensen van inwoners, inclusie en diversiteit worden 
hierin meegenomen 
Tijdens de bijeenkomst op 22 mei is er vooral gesproken over: eigen, lokale en sport 
overstijgende behoeften en ideeën om het lokale sport en beweegklimaat te verster-
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ken! De gemeente en Team Sportservice stellen vóór 30 juni i.s.m. het kernteam 
sportakkoord het nieuwe lokale Sportakkoord II op en dienen deze in bij de Vereni-
ging Sport en Gemeenten. Dit Sportakkoord bevat de eerste uitwerking op hoofdlij-
nen t.b.v. van de nog te maken plannen en keuzes; in de loop van het proces zullen 
deze verder geconcretiseerd en waar nodig bijgesteld worden. In die zin is sprake 
van een dynamisch proces en ontwikkel werkdocument. 

Wilt u de uitgebreide plannen lezen, meedenken en meewerken aan de vervolgactivi-
teiten? Neem contact op met buurtsportcoach Winnie Assendelft: 
wassendelft@teamsportservice.nl 
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Huidige situatie in Castricum 
Hier wordt nog een factsheet van gemaakt.  

Zie ook de bijlage SROI Castricum, de waarde van Sport en Bewegen. 

In de gemeente Castricum wonen ruim 36.200 inwoners. De bevolkingsopbouw is als 
volgt opgebouwd; 18.1% valt in de leeftijdscategorie 0 – 18 jaar, 56,3% in de leef-
tijdscategorie 18-56 jaar en 25,7% in de categorie 65 jaar en ouder. Castricum is een 
vergrijzende gemeente. En van deze senioren geeft 27,2 % zich sociaal eenzaam te 
voelen. Daarnaast heeft 43,3% van deze doelgroep een langdurige ziekte of aan-
doening. Logischerwijs verhoogt dit de drempel om te gaan sporten en bewegen. Bij 
veel van deze mensen zullen de mogelijkheden niet eens in ze op komen. Terwijl er 
genoeg mogelijk is. Hoe kunnen wij de ketenaanpak verbeteren en deze mensen 
verbinden aan de vele initiatieven die er zijn? 

Castricum is ook in trek bij gezinnen, 34,1% van de inwoners bestaat uit een meer-
persoonshuishouden met kinderen. Kinderen sporten veel en zijn veelal lid van een 
vereniging, maar liefst 81,6%. Na de leeftijd van 12 is er een landelijke dip waar-
neembaar. Sportclubs concurreren met bijbaantjes en pubers krijgen andere interes-
ses. In Castricum valt die dip mee, maar er is ook een groep jongeren waar moeilijk 
grip op is te krijgen. Dit betreft een lastige groep jongeren die voor overlast zorgen. 
Zij vinden het niet vanzelfsprekend om in hun vrije tijd te sporten en bewegen. Sport  
zou echter een grote en belangrijke rol kunnen spelen om hen ‘binnenboord’ te hou-
den. In dit lokale sportakkoord starten we in samenwerking met een oud- kickbokser 
een pilot voor die groep jongeren. 

62,6 % van de 18 – 65 jarigen en 46,1% van de 65 jaar en ouder voldoet aan de al-
gemene beweegrichtlijnen.  
Voor lichamelijk en verstandelijk beperkten is de weg naar sporten en bewegen niet 
altijd even vanzelfsprekend. Aanbod is er wel maar ook voor aanbieders vraagt dit 
om extra organisatie in logistiek en begeleiding om de doelgroep optimaal te bedie-
nen. Het aanbod wat er nu (in de gemeente en regio) is, is versnipperd. Terwijl juist 
hier een hele hoop winst te behalen is bij samenwerken.  

In Castricum is de sportparticipatie hoog, maar is bewegen nog lang geen vanzelf-
sprekendheid. 16,9% van de kinderen speelt weinig (minder dan 3,5 uur per week) 
buiten. Kinderen worden vaak met de auto naar school gebracht en hangen liever 
achter de spelcomputer dan dat zij naar buiten gaan. En dat terwijl Castricum een 
prachtige omgeving heeft waar veel buiten gesport en bewogen kán worden. Dat 
vinden de inwoners zelf gelukkig ook, want ruim 84% is tevreden over de leefomge-
ving.  Laten we ook gebruik maken van al dat moois! 
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De drie ambities van het Lokaal Sportak-
koord Castricum 
In het Sportakkoord II Castricum 2023 - 2026 zetten we in op de drie landelijk gefor-
muleerde ambities met een lokale invulling, op basis van de meest genoemde wen-
sen en behoeften en waar de grootste duurzame impact kan worden gerealiseerd. 
Per ambitie noemen we de punten waar we de komende jaren in gezamenlijkheid 
aan gaan werken. In dit samenspel versterken gemeente, Team Sportservice, sport-
verenigingen, sportaanbieders en maatschappelijke organisaties elkaar met als eind-
doel: toekomstbestendige sportverenigingen en sportaanbieders,  
en meer Castricummers die als vanzelfsprekend sporten en bewegen.  

1. Fundament 

Toelichting:  

Het fundament op orde brengen betekent dat we de voorwaarden verbeteren om te 
kunnen sporten en daar plezier aan te beleven. Met fundament doelen we op de 
mensen, organisaties, cultuur (waarden en normen) en materiële voorzieningen in de 
sport. Aankomende jaren gaan we gezamenlijk in de sportsector van Castricum wer-
ken aan inclusieve, veilige en een positieve sportcultuur, die beter meegaan in maat-
schappelijke ontwikkelingen en sterk genoeg zijn om deze en nieuwe uitdagingen het 
hoofd te bieden. Veranderingen en trends in de maatschappij zorgen er voor dat ver-
enigingen en sportaanbieders scherp moeten blijven om in te spelen op de behoefte 
van de (potentiële) sporter. Dat gaat niet vanzelf, daar is kennis, flexibiliteit en daad-
kracht voor nodig. NOC-NSF biedt vanuit de servicelijn ondersteuning aan in deze 
onderwerpen. Maar daarnaast is er ook actie vanuit ‘het veld‘ nodig. Het onderhou-
den en versterken van een sterk netwerk waar Castricum, Limmen en Akersloot in 
participeren is een belangrijke bouwsteen om slimme samenwerkingen op te zetten. 
Dit zorgt ervoor dat sportaanbieders in aansluiting op hun ondersteuning ,wensen en 
behoeften op de hoogte blijven, inspireren en samen kijken naar de toekomst. Zodat 
zij kunnen blijven doen waar zij goed in zijn: sport organiseren. Gesproken is onder 
andere over het organiseren van bijeenkomsten waar sport- en beweegaanbieders 
elkaar kunnen ontmoeten, in gesprek zijn en waar gezamenlijk deskundigheid ver-
kregen kan worden over generieke onderwerpen war sportaanbieders meer aan-
dacht voor willen. Denk aan vrijwilligers, jeugd of kaderbeleid.   

2. Bereik 

Toelichting:  

Deze ambitie gaat over de mensen die bereikt worden met de inzet vanuit de sport-
sector: (potentiële) sporters, toeschouwers en vrijwilligers. De inwoners bereiken en 
meer laten genieten van sport. In de Gemeente Castricum wordt door de partners 
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gestreefd naar kansengelijkheid. Dat betekent een inclusieve sector waarin niemand 
nog drempels voelt om te genieten van sport en bewegen of sportevenementen. Be-
reik gaat over het organiseren van passend aanbod. Castricum beschikt over een 
zeer gevarieerd sportlandschap. Inwoners hebben ruime keuze om voor een pas-
sende sport te kiezen en om plezier te beleven aan sport en bewegen. Voor mensen 
die door ouderdom, mentale of lichamelijke beperking specifieke sport en beweeg-
behoeften hebben is er aanbod. Zowel publiek als privaat worden er veel activiteiten 
georganiseerd en zijn aanbieders ook welwillend om meer te doen. Er liggen ook nog 
uitdagingen. Want als het aan de aanbodkant goed zit, weten de (potentieel) geïnte-
resseerden dit aanbod nog niet altijd te vinden. En wat doen wij aan het hoge per-
centage eenzamen in de gemeente? Daarnaast wonen er jongeren (12 -23 jaar) in 
de gemeente die net tussen wal en schip vallen. Dit betreft een lastige groep jonge-
ren die niet vanzelfsprekend lid zijn van een vereniging of club maar bij wie sporten 
wel een grote en belangrijke rol zou kunnen spelen om ‘binnenboord’ te blijven. Voor 
lichamelijk en verstandelijk beperkten is het aanbod alleen nog erg versnipperd. Hoe 
creëren we lokaal en regionaal overzicht in aanbod en zorgen we ervoor dat dit aan-
bod optimaal georganiseerd en gebruikt wordt? 

3.  Meer (zichtbare) betekenis 

Toelichting:  

Betekenis gaat over de waarde van sport, topsport en sportief bewegen voor alle in-
woners van de gemeente Castricum. Sport geeft energie, plezier, inspiratie en zinge-
ving in het dagelijks leven van zij die het beoefenen of volgen, maar levert ook een 
bijdrage aan maatschappelijke doelen zoals het tegengaan van eenzaamheid en 
kansenongelijkheid of het bevorderen van gezondheid. Samen met de sportsector 
wordt er gewerkt aan bewustwording van de betekenis van sport en sturen op ge-
dragsverandering om te zorgen voor meer sportbeoefening. De kracht van sport 
wordt door middel van de Social Return On Investment duidelijk neergezet waardoor 
andere partijen gestimuleerd worden zich te verbinden aan sport.  

De zes inhoudelijke thema’s zijn verwerkt in de drie uitgeschreven ambities. 
1. Inclusie en diversiteit,  
2. Sociaal veilige sport ,  
3. Vitale sportaanbieders,  
4. Vaardig in bewegen,  
5. Ruimte voor sport en bewegen 
6. Maatschappelijke waarde van topsport.  
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1. Fundament 
In alle kernen van Castricum wordt veel gesport. Gemiddeld is 35,1% van de inwo-
ners lid van een sportvereniging (in Nederland is dat 25%). De snel veranderende 
maatschappij maakt dat de behoefte van de sporter anno 2023 anders is dan 10 jaar 
geleden. Enerzijds willen mensen ongebonden zijn en flexibel sporten, anderzijds is 
de maatschappelijke rol van een sportaanbieder nog nooit zo belangrijk geweest. 
Maar dat vergt tijd en aanpassingsvermogen. Terwijl verenigingen grotendeels af-
hankelijk zijn van vrijwilligers. Vrijwilligers die niet altijd even makkelijk te vinden zijn. 
In Castricum doet ongeveer 30% van de inwoners aan vrijwilligerswerk, zowel binnen 
als buiten de sport (29% in Nederland).  Terwijl er nog zoveel meer potentiële vrijwil-
ligers rondlopen. Mensen die staan te popelen iets te kunnen doen, of mensen die 
hard op zoek zijn naar sociale contacten. Al met al: ruimte genoeg om dit percentage 
op te schroeven. Hoe ga je als bestuurder of ondernemer om met dit soort vraag-
stukken? Hoe speel je -snel genoeg- in op trends en ontwikkelingen zonder te veel 
risico te lopen? Hoe richt je je organisatie optimaal in met een blik op de toekomst? 
Hierin kunnen aanbieders nog veel van elkaar leren. Er zijn talloze inspirerende loka-
le voorbeelden beschikbaar van waar sport (of bewegen) als middel fungeert voor 
groot maatschappelijk of duurzaam gewin. Helaas blijkt het vaak nog moeizaam om 
buiten de eigen toko te kijken en sport overstijgend te denken. De eerste prioriteit ligt 
vaak bij de organisatie op korte termijn. Wij zijn van mening dat inspireren belangrijk 
is. Zodat alle goede ideeën en tips op structurele basis verspreid worden. En dat het 
versterken van het netwerk een belangrijke bouwsteen is om meer kennis te delen, 
(nieuwe) samenwerkingen op te zetten en toe te werken naar gemeentelijk (sport 
overstijgend) beleid. Voor het fundament gaan we ons in de gemeente Castricum 
aankomende jaren richten op onderstaande punten:  

- Versterken samenwerking tussen verenigingen, exploitanten en sport- en be-
weegaanbieders.  
d.m.v. netwerkbijeenkomsten, generieke sport- en beweeg inspiratieavonden 
(over bezettingsgraad, vrijwilligers, leden) dit zorgt voor kruisbestuiving.  

- Kader op orde; Het kunnen beschikken over voldoende geschikte vrijwilligers, 
bestuursleden en trainers is een gedeelde zorg van de sportclubs. Hiervoor is 
ondersteuning nodig in onder andere het opleiden van de trainers, begeleiders 
en bestuursleden. Dit kan zijn het vergroten van kennis over een bepaalde 
doelgroep of bijvoorbeeld het verbeteren van didactische, pedagogische of 
sport inhoudelijke kennis. Mogelijkheid: servicelijn van het Sportakkoord be-
nutten om trainers kosteloos op te kunnen leiden.  

- Vrijwilligers waarderen; Vrijwilligers zijn belangrijk voor het fundament van de 
vereniging. Tegenwoordig is het lastig om vrijwilligers aan te trekken en te be-
houden. Daarom is het raadzaam dat clubs hun vrijwilligers waarderen, bij-
voorbeeld acties ten behoeve van de binding en waardering 

- Vitale verenigingen zijn belangrijk voor het fundament van de lokale sportsec-
tor. Hiervoor moet goede verenigingsondersteuning worden aangeboden die 
aansluit bij de behoeften van de sportaanbieders, zichtbaar is en die ook in-
zicht heeft in het aanvullend aanbod vanuit de sportbonden. 

- In de periode 2023 - 2026 gaat de gemeente (in samenspraak met de stuur-
groep van het Sportakkoord) werken aan een plan van aanpak om sociale vei-
ligheid en integriteit op lokaal niveau bij alle sportaanbieders waarmee de ge-
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meente een relatie heeft te stimuleren en hierbij waar nodig te ondersteunen. 
Een eerste stap hierin is horen hoe de sportaanbieders sociale veiligheid bij 
hun club regelen, waar ze tegenaan lopen en waar ze ondersteuning behoe-
ven. Denk aan: bestuursreglement over veilige sportcultuur, VOG’s, aanstellen 
vertrouwenspersoon. 

- Optimalisatie sportaccommodaties 
- Koppelen bedrijfsleven; Binnen verenigingen kan gekeken worden of (ouders 

van) leden ingezet kunnen worden voor het koppelen van bedrijven aan de 
vereniging. Denk daarbij niet alleen aan sponsoring in euo’s, maar ook in het 
aanbieden van diensten/ meedenken vanuit een bepaalde (bedrijfs)expertise 
ten bate van de vereniging.  
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2. Bereik 

Castricum heeft een mooi sport- en beweegaanbod, maar kan optimalisatie gebrui-
ken op het gebied van het matchen van vraag en aanbod. Voor veel mensen is de 
stap naar sportaanbod groot, omdat ze het belang niet genoeg weten, omdat ze niet 
weten waar ze moeten beginnen of wat ze leuk vinden en omdat het spannend is ‘al-
leen’ iets nieuws te starten.  Er is behoefte aan expertise en de inzet van meer com-
municatie kanalen om de beoogde doelgroep te bereiken. Hoe wordt het bereik 
(draagvlak partners, deelname partners) van het lokale Sportakkoord vergroot? En 
hoe zorgen we er daarmee voor dat het aantal mensen dat we in beweging brengen 
groeit? Het gaat hierbij om het aanspreken van nieuwe doelgroepen en groepen 
mensen die te weinig sporten en bewegen. 

Voor het bereik gaan we ons in de gemeente Castricum aankomende jaren richten 
op onderstaande punten: 

- Opzetten samenwerkingsdriehoek tussen scholen, verenigingen en buurt-
sportcoaches, middels trainingen, clinics, evenementen, toernooien en Ge-
meentelijke schoolsporttoernooiagenda. 

- Ondersteuning van sportaanbieders op het flexibiler en passender organise-
ren van Sport en bewegen. Passend bij de huidige wens van inwoners  

- Zichtbaarheid en toegankelijkheid sportakkoord II vergroten. Onder andere de 
stuurgroep, combinatiefunctionarissen en gemeente naar de inwoners toe. Op 
zoek naar een communicatiemiddel en de financiele middelen om dit te reali-
seren, met de intentie dat deze aansluit bij de wens van de inwoners. 

- Mogelijkheid bieden en stimuleren van de ketenpartners van de doelgroep om 
budget aan te vragen bij het sportakkoord, dit in samenwerking met sportver-
enigingen--aanbieders. Deze aanvragen moeten bijdragen aan het stimuleren 
van sport en bewegen en toeleiding naar vereniging of aanbieder.  

- Inzet maatschappelijke partners om doelgroep te bereiken. Je kunt bijvoor-
beeld bij de ouderen vereniging KBO je verhaal doen als gezamenlijke sport-
aanbieders, dan word je zichtbaar bij de doelgroep senioren. Mensen met een 
lage sociaal economische status (lage ses) en anderstaligen kan je mogelijk 
bereiken via Welzijn Castricum. Tip: ken de wijken, waar is inzet/hulp het 
hardst nodig? 

- Bereik Sportakkoord vergroten, delen van goede voorbeelden / initiatieven. 
Zodat elke partij kan zien wat de mogelijkheden zijn en waarvoor een aan-
vraag gedaan kan worden.

- Toevoegen commerciële sportaanbieders. Deze sociaal ondernemers zijn 
actief in de gemeente Castricum en zorgen o.a. voor diversiteit binnen het 
lokale sportaanbod. Er kan meer samengewerkt worden met hen om meer 
Castricummers in beweging te krijgen.  
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3. Betekenis 

In Castricum is de sportparticipatie hoog, maar is Sporten en bewegen nog lang 
geen vanzelfsprekendheid. Hoe wordt de betekenis van sport op lokaal niveau zicht-
baar gemaakt en benut (podium topsport benutten, verbinding met GALA, IZA, 
School & Omgeving)? Voor de betekenis van sport en bewegen gaan we ons in de 
gemeente Castricum aankomende jaren richten op onderstaande punten: 

Betekenis (sport en bewegen als middel) 
- Samenwerkingen aangaan met verschillende partijen ook buiten de sportsec-

tor 
- Laagdrempelige sportaanbieders met aanbod voor niet-leden 
- Succesverhalen delen met inwoners, met als doel de maatschappelijke waar-

de van sport zichtbaar te maken 
- Sport en bewegen als middel inzetten voor het ondersteunen van aanpakken 

vanuit andere maatschappelijke vraagstukken (probleemjongeren/eenzaam-
heid/verkeersveiligheid) 

4. Begroting Sportakkoord II 

De aankomende 3 jaar (2023 - 2026 ) wordt er een vanuit het rijk een vast bedrag ter 
beschikking gesteld aan de gemeente Castricum voor het Sportakkoord II van Cas-
tricum. Dit bedrag is €20.104,- 

Het jaarlijkse budget wordt gekoppeld aan activiteiten en initiatieven welke bijdragen 
aan de ambities van het sportakkoord; fundament, bereik en betekenis en onze aan-
dachtspunten. Gedurende het akkoord wordt er o.b.v. vraag en behoefte gestuurd op 
de uitgaven. Dit wordt gecoördineerd en bepaald door het kernteam van het Sportak-
koord II Castricum. We zijn nog samen met de gemeente aan het kijken of en hoe we 
ondersteuningsbudget ter beschikking moeten stellen voor de promotie en positione-
ring van het lokale sportakkoord II en het kernteam.  

Indienen plannen 
Organisaties die het voortouw nemen bij de uitvoer van één of meer activiteiten of 
initiatieven ten behoeven van de drie ambities kunnen daar een bijdrage voor aan-
vragen uit het stimuleringsbudget. Het gaat om bescheiden incidentele bijdragen die 
bedoeld zijn om de realisatie van actieplannen te stimuleren. Aanvragen voor een 
bijdrage van het uitvoeringsbudget kunnen ieder kwartaal worden ingediend middels 
een officieel aanvraagformulier. Aanvragen moeten voldoen aan de gestelde voor-
waarden. 

Op basis van de drie ambities zien we de volgende aandachtspunten op de ambities 
waarop aanvragen ingediend kunnen worden: 
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Ambities Sportakkoord 
II

Aandachtspunten

Fundament Versterken sport en beweeg aanbieders

Kader op orde

Vrijwilligerswaardering

Sociale Veiligheid en integriteit

Bereik Versterking samenwerking

Passend sport en beweegaanbod

Sport en Bewegen als middel op andere maatschappelijke vraagstukken 

Betekenis Samenwerking versterken

Impuls uitbreiding laagdrempelig sportaanbod
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Vervolg: hoe nu verder?



5. Vervolg: hoe nu verder? 

Sportakkoord II Castricum: dynamisch proces, dynamisch document 
Dit Sportakkoord Castricum is niet in beton gegoten. Het is het startpunt van een 
veranderingsproces, opgesteld vanuit de behoeften van verschillende lokale spelers 
en gericht op het opgave gericht versterken van (de kracht van) sport en bewegen in 
Castricum. Dat veranderingsproces zal de komende tijd steeds duidelijker gestalte 
krijgen. De hoofdlijnen van de drie actiethema’s zijn bepaald, maar het is aan het 
kernteam sportakkoord II, de lokale sportsector, de betrokken maatschappelijke or-
ganisaties en de inwoners zelf om de plannen verder uit te werken, in te vullen en 
waar nodig bij te stellen. Samen met elkaar geven we vorm aan de juiste uitvoering. 
Dit doen we aan de hand van wat werkt, waar energie zit en we ontwikkelen samen 
verder. 

Daarbij gaan we op zoek naar mogelijkheden om de activiteiten en initiatieven uit te 
breiden. In Castricum ontbreekt het niet aan wilskracht en daadkracht. Dat blijkt uit 
het hoge aantal zelfvoorzienende sportaanbieders, de hoge mate van betrokkenheid 
bij dit Lokale Sportakkoord II, en de bereidwillige groep mensen die zich organiseren 
in de vorm van het platform Sport. Maar samenwerken en toekomstgericht zijn kan 
pas optimaal als de neuzen dezelfde kanten op staan. Daarom is er grote behoefte 
aan verankering in de vorm van sportbeleid. Voor dit sportbeleid is een onderzoek 
naar de (maatschappelijke) vitaliteit van Sport en Bewegen en de Sport en Beweeg-
infrastructuur, inclusief het gebruik van de openbare ruimte voor Sport en Bewegen 
van belang. Op basis van goed inzicht kan een meerjarig sportbeleid worden ontwik-
keld. Een sportbeleid is nodig omdat daar voor de komende jaren de afspraken vast-
gelegd en is de koers van sport en bewegen in Castricum uitgestippeld kan worden 
voor de komende jaren. Het landelijk beschikbaar gestelde uitvoeringsbudget fun-
geert hierbij als belangrijke basis en aanjager om een multipliereffect te realiseren. 

Organisatiestructuur 
Het kernteam Sportakkoord II bestaat uit afgevaardigden van het sportlandschap van 
de gemeente Castricum. Het kernteam is verantwoordelijk voor de inbreng van actu-
ele uitdagingen rondom Sport en Bewegen in Castricum. Daarnaast houdt het team 
toezicht op de voortgang van de uitvoering van de ingediende plannen en is verant-
woordelijk voor de budgettaire verdeling. 

Het kernteam van het Sportakkoord bestaat uit: 
! Mara van der Schaaf (Adviseur Sport, Bewegen en Gezonde Leefstijl, gemeente 

Castricum) 

! Coördinator Sport en Preventie 

! Winnie Assendelft  (Team Sportservice) 

! Francis Heijneker (Team Sportservice) 

! Herman Rijsdijk (Zwembad) 

! Judith Schram (Welzijn Castricum) 

Sportakkoord II 2023 – 2026: Sport versterkt Castricum!
!19



! Fons Lute (Vitesse’22) 

! Nader te bepalen (Lid platform sport 

Daarnaast hopen we vanaf medio 2023 te kijken naar of en hoe we de 
vertegenwoordiging van de focusdoelgroepen 12 -23 jaar en 60+ hebben te 
realiseren binnen het kernteam en hopen we een beleidsmedewerker rondom Sport - 
en beweeg accommodaties en gebruik openbare ruimte voor sport en bewegen te 
mogen verwelkomen binnen het kernteam. 

Bijlage: SROI Castricum, de waarde van Sport en Bewegen 
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Sport- en beweegcijfers

Gezondheidsindicatoren

Omgevings/beleidsindicatoren

Toelichting

Gemiddeld aantal sport-
-ccollo7-tiev

Ervaren goede 
gezondheid

Beweegrichtlijnen

Jongeren met 
psychische klachten

Stress

Obesitas

Lokaal

27,5 83,5% 57,5%

26,2%

14,3%

9,0%1,3 km

72

€ 52,3

56

21,5 79,1% 50,4%

27,4%

17,7%

14,7%1,6 km

60

€ 83,5

41

Landelijk Lokaal Landelijk Lokaal Landelijk

Gemiddelde afstand 
tot sporthal

Score beweegvriendelijke 
omgeving

Uitgaven gemeente 
sport en bewegen 
per inwoner

Nabijheid van voorzieningen 

72 62Sportaccommodaties 

17,8% 21,2%18 - 64 jaar 

6,0% 6,5%65+

64 63Recreatief groen en blauw  

96 72Speelplekken

Niet-sporters

Sportbondleden

Ongeorganiseerde sporten

37,7%

32,4%

49,3%

24,0%

Fietsgebruik 44,8% 36,6%

62,6% 54,2%18 - 64 jaar 

46,1% 38,2%65+

30,7% 20,0%0 - 9 jaar

55,8% 43,0%10 - 24 jaar

30,1% 22,0%25 - 44 jaar

27,9% 21,0%45 - 64 jaar

23,8% 17,0%65+

2,0% 2,5%Wielrennen

30,0% 20,3%Fitness 

4,0% 1,7%Sportief wandelen 

14,0% 9,2%Hardlopen 

Deze indicatoren zijn geselecteerd op basis van beschikbare gegevens voor alle gemeenten. De gezondheidsindicatoren 
�ifn�gevelec|eeu7��-nneeu��e��e|en�7-|�vrou|�en�0e�egen�hieu�e@ec|�or�h-n�he00en�Őzie Human Capital Model). 

Kerncijfers
Hoogopgeleiden
Het percentage personen in een gemeente waarbij het 
hoogst behaalde onderwijsniveau het hbo of wo is.

Besteedbaar inkomen 
Gemiddeld besteedbaar inkomen van particuliere 
huishoudens excl. studenten. 

Niet-westerse migranten 
Percentage personen met een niet-westerse 
migratieachtergrond in de gemeente. 

Grijze druk 
De verhouding tussen het aantal personen van 65 jaar of 
ouder ten opzichte van de personen in de zogenaamde 
‘productieve’ leeftijdsgroep van 20 tot 65 jaar.

Stedelijkheid 
De mate van stedelijkheid bestaat uit vijf categorieën van 
niet stedelijk tot zeer sterk stedelijk en is gebaseerd op het 
aantal adressen per vierkante kilometer. 

�eli77el7�--n|-l�vrou|-ccollo7-tiev
Deze indicator geeft het aantal recreatieve 
sportaccommodaties per 10.000 inwoners weer. Er is 
rekening gehouden met de verschillen in de diversiteit en 
capaciteit van de accommodaties. 

�eli77el7e�-=v|-n7�|o|�vrou|h-l�ŐƑƏƑƏő
De gemiddelde afstand via de weg van de inwoners van de 
gemeente of in Nederland naar de dichtstbijzijnde sporthal, 
in kilometers.

"coue�0e�eeg�uien7elifhe�olge�ing�ŐƑƏƑƏő
De indicator beweegvriendelijke omgeving gaat van 0 tot 100 
en laat zien in hoeverre de openbare ruimte mogelijkheden 
biedt voor mensen om te sporten en te bewegen. De 
veronderstelling is dat een beweegvriendelijke omgeving (dus 
een hogere score) het beweeggedrag positief beïnvloedt. 
• De indicator bestaat uit de vier deelindicatoren, klik hier 

voor meer uitleg.

Uitgaven gemeente sport en bewegen 
reu�in�oneu�ŐƑƏƑƏő
Uitgaven aan sportbeleid en -activering en -accommodaties 
door gemeente per inwoner. Dit betreft een bewerking van 
Rebel en het Mulier Instituut t.b.v. de SROI-berekening. De 
bedragen komen daarom niet overeen met de bedragen uit 
de Monitor sportuitgaven gemeenten 2020.

Gezondheidsindicatoren
�u�-uen�goe7e�ge�on7hei7�ŐƑƏƑƏő
Percentage personen vanaf 18 jaar dat ‘goed’ of ‘zeer goed’ 
antwoordt op de vraag naar algemene gezondheidstoestand.

�0evi|-v�ŐƑƏƑƏő
Percentage personen vanaf 18 jaar met een BMI van 30 of hoger.

"|uevv�ŐƑƏƑƏő
Percentage personen vanaf 18 jaar dat afgelopen vier weken 
(heel) veel stress heeft ervaren.

�ongeuen�le|�rv�chivche�hl-ch|en�ŐƑƏƑƐő
Percentage jongeren uit het tweede en vierde leerjaar van 
het voortgezet onderwijs dat psychische klachten heeft 
volgens de Mental Health Inventory 5. 
  
Sport- en beweegcijfers
�e�eeguich|lifnen�ŐƑƏƑƏő
Percentage mensen dat minstens 150 minuten matig intensief 
beweegt per week en minimaal twee keer per week bot- en/
of spierversterkende oefeningen doet. Voor ouderen horen 
hier ook balansoefeningen bij. Bekijk hier meer over de 
beweegrichtlijnen. Bij ontbrekende data van gemeenten is de 
SMAP-database van het RIVM 2020 gebruikt. 

�ie|Ŋvrou|euv�ŐƑƏƑƏő
Percentage mensen dat minder dan één keer per week sport.
Bij ontbrekende data van gemeenten is de SMAP-database 
van het RIVM 2020 gebruikt.

"rou|0on7le7en�ŐƑƏƑƏő
Percentage personen met één of meer lidmaatschappen bij 
een sportbond. 

�ngeoug-niveeu7e�vrou|en�ŐƑƏƑƏő
Percentage volwassenen (18 jaar en ouder) dat hardloopt, 
wielrent, wandelt of fitness beoefent. Voor het landelijk 
percentage is het gemiddelde van de gemeenten genomen.  


ie|vge0u�ih�ŐƑƏƐƔŊƑƏƐƕő
Percentage personen dat de fiets gebruikt bij een afstand van 
minder dan 7,5 km. Het betreft verplaatsingen per fiets waarin 
de gemeente als vertrekplaats is aangemerkt. Cijfers van de 
gemeenten die na 2017 zijn gefuseerd zijn niet opgenomen of 
worden getoond in de samenstelling van 2017.

Opbrengsten sport en bewegen
Het gepresenteerde bedrag laat zien dat wanneer 10% van de mensen die niet voldoet 
aan de beweegrichtlijnen en dit structureel wel zou gaan doen, dat leidt tot jaarlijks 
gemiddeld x euro aan maatschappelijke opbrengsten over de hele levensloop van deze 
groep.

Berekening opbrengsten sport en bewegen
• Er is gekeken naar het aantal personen dat nu niet aan de beweegrichtlijnen voldoet 

(in 3 groepen: 5-24 jaar, 25-54 jaar en 55+) en hier is 10% van genomen.
• Dit is vermenigvuldigd met de gemiddelde sociaaleconomische waarde van sport en 

bewegen uit het rapport ‘De sociaaleconomische waarde van sport en bewegen’.
• Vervolgens zijn deze bedragen omgerekend naar jaarlijkse opbrengsten op basis van 

een discontovoet van 2,25% en een gemiddelde resterende levensverwachting van 
68 jaar (voor de 5-24 jarigen), 43,6 jaar (voor de 25-54 jarigen) en 18,4 jaar (voor de 
55-99 jarigen) (uitgaande van een gemiddelde levensverwachting van 81,5 jaar) en bij 
elkaar opgeteld.

Let op
• Het gepresenteerde bedrag is tot stand gekomen op basis van enkele aannames en 

betreft dus een indicatie. Lees het artikel ‘Wat is de sociaaleconomische waarde van 
sporten en bewegen’ voor meer informatie.

• Het is niet reëel om te verwachten dat deze winst direct in jaar één volledig zichtbaar wordt. 
• De opbrengsten van sport en bewegen zijn gebaseerd op een landelijk gemiddelde en 

teruggerekend naar gemeentelijke aantallen. Het risico op afwijken van het bedrag is 
groter bij kleinere gemeenten.

SROI
Verhoudingsgetal tussen kosten en opbrengsten. Het geeft aan hoeveel hoger de 
maatschappelijke opbrengsten zijn dan de kosten. Een SROI boven de 1 betekent 
dat er sprake is van maatschappelijke meerwaarde. Deze cijfers zijn berekend door 
Rebel en het Mulier Instituut. Lees het artikel ‘Investeren in sport en bewegen heeft 
maatschappelijke meerwaarde’ voor de toelichting van de SROI van sport en bewegen. 

Omgevings/beleidsindicatoren

Maatschappelijke waarde 
van sport en bewegen

Hoe verhoudt Castricum 
zich tot de rest van het land?

SROI
Lokaal Landelijk

ƒķƏѵ ƑķƕƏ

(als 10% meer gaat bewegen)
Baten sport & bewegen

Ũ�ƑĺƒƐѶĺѵƒƏ

Kerncijfers
 Castricum

Hoogopgeleiden
Lokaal 36,0%

34,0%Landelijk
Lokaal € 56.500

€ 47.900Landelijk

Besteedbaar inkomen
Lokaal 4,5%

13,7%Landelijk

Niet-westerse migranten
Lokaal 46,0%

33,1%Landelijk

Grijze druk 
Lokaal matig

matig Landelijk

Stedelijkheid
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Meer weten of vragen over dit Sportakkoord 
Winnie Assendelft (Team Sportservice), buurtsportcoach E  wassendelft@teamsportservice.nl    
Mara van der Schaaf, beleidsadviseur de BUCH  E  maravanderschaaf@debuch.nl 
                                                                        
Met dank aan iedereen die een bijdrage heeft geleverd aan de totstandkoming van dit Sportakkoord 
Castricum 
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